
Stage de YogApaisement à ECOlonie  
18-19 et 20 mai 2024 

 
1 bulletin par personne svp 
 
Bulletin d'inscription 
À renvoyer par mail : yogarina.association@gmail.com 
Ou par courrier : Sabrina Saint-Dizier -13 Allée du Rupt de Mad - 54520 Laxou 
https://yogarina.fr 
Téléphone : 06 30 33 06 42 
 
Nom et Prénom : .................................................................................................................... 
Adresse : ................................................................................................................................... 
Code postal et Ville : .............................................................................................................. 
Téléphone : ............................................................................................................................... 
E-mail : ..................................................................................................................................... 
 
Je m'inscris au stage de YogApaisement des 18-19 et 20 mai 2024 
Proposé par Yogarina à ECOlonie, 1 Thietry 88260 HENNEZEL 
 
Je m’inscris au (Cochez la case correspondante) : 

□ Stage de 2 jours, du samedi 18 au dimanche 19 mai, stage et pension complète au prix 
de 210€ 

□ Stage de 2 jours, du dimanche 19 au lundi 20 mai, stage et pension complète au prix de 
210€  

□ Stage prolongé de 3 jours du samedi 18 mai au lundi 20 mai, stage et pension complète 
au prix de 315€  

Options (oui/non) 
- Option WC/douche dans la chambre (sous réserve de disponibilité) – 20€ :  
- Option linge de lit (drap housse, taie, housse de couette) – 10€ :  
 
Je joins un chèque d'arrhes de 80 € (2 jours) ou 130€ (3 jours) au nom de l'association 
Yogarina. 
Je réglerai le solde lors de ma participation au stage. 
Je suis apte à la pratique des activités proposées. 
En cas de désistement de ma part, pour quelque raison que ce soit, moins de 15 jours avant 
la date du début de stage, ce chèque sera conservé. En cas d'annulation de ce stage, ce chèque 
me sera remboursé ou restitué. 
 
A la réception de votre bulletin d'inscription vous recevrez une confirmation d'inscription par 
mail. 
 
Fait le ………………………… à ………………………………. 
Signature 


